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{ 搞 。 要] 器 乐 改编 曲 是 普及 中 国 钢琴 作品 的 必 经 之 路 ， 奴 扬 自己 国家 和 
民族 的 音乐 ， 同 样 应 该 是 每 一 位 钢琴 教师 的 使 命 和 责任 ， 教 师 应 多 从 提高 民族 癌 
乐 修养 ， 学 习 中 国 钢琴 作品 的 弹 奏 技能 ， 创 造 性 地 参与 演奏 ， 培 养 演奏 心理 等 几 
方面 对 学 生 加 以 引导 ， 使 学 生 在 弹 奏 中 国 钢琴 改编 曲 时 ， 真 正 把 蔓 涵 在 作品 中 的 
民族 音乐 的 风格 和 的 味 表现 出 来 。 

[关键 词 ] 中 国 钢琴 改编 曲 ， 钢 琴 教学 

经 常 听 到 学 生 说 不 会 弹 中 国 的 作品 ， 不 知道 应 该 如 何 理解 和 处 
理 中 国 作品 。 我 想 在 这 里 有 一 个 误区 ， 许 多 教师 和 学 生 都 非常 注重 
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逝世 ， 其 子 笃 思 忒 。 马 黑 麻 继 承 了 汗 位 ， 当 时 只 有 十 七 岁 。《 拉 失 德 
史 》 记 载 笃 思 武 “ 马 黑 麻 性 情 古 怪 ， 精 神 异 常 。 才 1469 年 因 肘 磺 炎 
病死 在 阿克苏 。 

笃 思 款 翅 黑 麻 在 位 七 年 , 死 后 境内 立即 大 乱 。 他 的 儿子 惧 伯 速 
檀 。 乌 黑 谭 也 被 人 挟持 送 往 了 吐 御 番 。 于 是 羽 奴 思 就 进入 了 阿克苏 
接替 了 省 位 。 

羽 奴 思 汗 因 在 中 亚 地 区 生活 过 多 年 ， 接 受过 系统 的 教育 ， 所 以 
他 对 城市 的 喜爱 非常 的 明显 。 但 是 其 手下 的 异 密 们 却 习惯 于 蒙古 人 
的 游牧 生活 ， 不 喜欢 定居 于 城镇 。 双 方 产 生 了 很 大 分 峡 ， 最 终 羽 奴 
思 汗 为 了 巩固 统治 选择 了 让 步 ， 一 度 驻扎 在 草原 地 区 。 

因为 羽 奴 思 洗 是 河中 地 区 统治 者 速 檀 。 卜 撤 因 。 米 儿 咱 扶植 起 
来 的 ， 所 以 他 与 河中 地 区 的 统治 者 们 保持 着 良好 的 关系 。 当 米 儿 
响 。 速 檀 。 阿 黑 麻 和 乌 马 儿 “ 沙 黑 。 米 几 咱 为 争夺 塔什干 的 统治 权 
而 发 起 战争 的 时 候 ， 乌 马 儿 。 沙 黑 。 米 儿 咱 就 请 求 羽 奴 思 省 到 塔 什 
干 来 援助 他 。 于 是 ， 羽 努 思 汗 就 率领 部 众 前 去 支援 。 当 羽 奴 思 汗 向 
塞 兰 进发 时 ， 无 论 如 何不 愿 住 在 城镇 和 农业 区 的 蒙 元 儿 人 把 汗 的 幼 
子 阿 黑 麻 导 入 歧途 逃 回 了 故地 , 依然 从 事 着 逐 水 草 而 居 的 游牧 生活 。 
这 时 ， 东 察 合 台 汗 国 实际 上 分 成 了 东西 两 部 。 

羽 奴 思潮 到 达 塔什干， 最 终 将 该 地 区 置 于 自己 的 统治 下 ， 再 也 
没有 回 到 东部 地 区 。 他 于 1487 年 病死 在 塔 什 证 ,其 长 子 马 哈 木 继承 
了 省 位 。 

三 、 东 察 合 台 汗 国 的 末期 

马 哈 木 在 执政 前 期 岗 能 巩固 统治 ， 但 其 听信 小 人 瘤 言 ， 诛 杀 重 
臣 。 最 后 塔什干 被 撤 马 儿 罕 的 统治 者 昔 班 尼 汗 攻占 。 马 哈 木 和 前 米 
援助 的 兄弟 阿 黑 麻 一 起 战败 被 保 。 二 人 之 后 被 释放 ， 阿 黑 麻 汗 在 东 
归 的 途中 于 1504 年 在 阿克苏 死 于 中 风 ， 而 马 哈 木 汗 在 1509 年 求 见 
背 班 尼 汪 时 被 诛 杀 于 忽 章 河岸 。 

阿 黑 麻 半 去 塔什干 援 动 马 哈 木 的 时 候 带 了 自己 的 两 个 儿子 ， 一 
为 赛 德 ， 一 为 把 巴 又 ， 留 下 了 长 子 满 速 儿 监 国 ， 并 赐予 “ 汗 ” 号 。 
满 速 儿 于 1504 年 继承 了 汗 位 。 

满 速 儿 继 承 汗 位 以 后 ， 与 自己 的 务 父 和 兄弟 们 发 生 了 冲突 ， 相 
互 有 多 次 争斗 。1514 年 ， 随 阿 黑 麻 汗 去 塔什干 的 赛 德 从 采 窖 刺 惕 部 
的 米 儿 咱 。 阿 巴 。 伯 克 手 中 夺取 了 喀什 蜡 尔 、 叶 尔 欧 、 于 阅 等 地 ， 
并 且 定 都 叶 尔 羌 ， 正 式 称 汗 。 历 史上 称 其 建立 的 政权 为 叶 尔 羌 开国 ， 
东 察 合 台 汗 国 的 境内 出 现 了 两 个 政权 共立 的 局 面 《 拉 失 德 史 》 记 载 ， 
公元 1516 年 ， 满 速 儿 汗 和 赛 德 汗 在 阿克苏 会 面 ， 在 采 史 刺 惕 异 密 的 
输 旋 下 ， 两 人 言 归于 好 ， 赛 德 宣布 臣服 其 兄 满 速 儿 汗 。 实 际 上 上 ， 东 
察 合 台 汗 国 并 没有 因为 二 人 的 和 解 而 从 新 统一 起 来 ， 分 裂 的 状态 一 
直 延 续 到 东 察 合 台 汗 国 的 灭亡 。 

叶 尔 羌 汗 国 在 赛 德江 的 经 营 下 势力 旺盛 ， 相 继 征 服 了 巴 达 克 山 
和 帕 米 尔 高 原 南部 的 瓦 罕 地 区 ， 并 一 度 深入 到 今 巴基斯坦 伸 路 支 地 
区 。 随 后 赛 德 汗 领 兵 进攻 克什米尔 ， 突 入 克什米尔 腹地 ， 并 逼近 克 
什 米尔 都 城 ， 但 不 久 遭 到 当地 军民 的 反抗 ，1533 年 ， 赛 德 汗 撤军 ， 
病死 在 返回 叶 尔 羌 的 途中 。 其 子 阿 不 都 。 拉 失 德 继 位 。 
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西方 钢琴 音乐 作品 的 学 习 和 掌握, 似乎 比 中 国 传统 音乐 的 威望 还 高 ， 
而 对 本 民族 的 音乐 却 往往 不 重视 ， 造 成 了 不 知道 怎么 弹 奏 中 国 钢琴 
作品 的 煜 从。 中 国 钢琴 音乐 的 一 个 重要 源泉 就 是 继承 中 国 古 乐曲 文 
化 ， 并 与 西方 钢琴 音乐 相 结合 进行 创新 而 创作 来 的 。 许 多 钢琴 改编 
作品 都 运用 了 民族 风格 较 强 的 色彩 性 和 声 ， 在 织 体 上 模仿 民族 乐器 
的 特色 ， 创 造 了 新 的 音乐 效果 ， 这 些 年 在 中 国 钢琴 音乐 作品 〈 特 别 
是 器 乐 改编 曲 ) 的 教学 中 ， 笔 者 进行 了 一 些 探索 。 

人 

1533 年 ， 阿 不 都 。 拉 失 德 成 为 叶 尔 羌 于 国 的 第 二 代 汗 。 他 很 快 
就 与 强大 的 洒 抢 刺 惕 家 族 发 生 了 争执 , 并 处 死 了 一 位 首领 赛 亦 德 吗 
黑 麻 。 米 儿 哩 (《 拉 失 德 史 》 作 者 海 答 尔 的 报 板 )， 巩 风 了 统治 。 同 
时 ， 阿 不 都 。 拉 失 德 汗 还 是 一 位 对 文化 活动 相当 重视 的 君主 。 他 在 
位 期 间 ， 其 妻子 阿曼 尼 沙 罕 开始 组 编 《 木 卡 姆 》 为 后 人 留 下 了 宝贵 
的 文化 财富 。 

1565 年 , 阿 不 都 “ 拉 失 德 汗 外 出 巡视 死 于 于 阅 ,， 其 子 阿 不 都 “ 哈 
林 继 位 。 

此 时 , 自 1543 年 满 速 儿 汗 死 后 , 他 的 儿子 沙 "省 就 继承 了 汗 位 ， 
统治 着 吐 备 番 和 哈密 等 地 区 。 但 是 ， 他 不 得 不 与 其 兄弟 马 黑 麻 交 战 ， 
马 黑 麻 占 领 了 哈密 的 部 分 地 区 ， 并 得 到 瓦 阐 人 的 援助 。1570 年 ， 沙 
汗 死 于 一 次 化 击 瓦 刺 的 战斗 中 ， 马 黑 麻 成 了 吐鲁番 的 统治 者 。 但 是 
马 黑 麻 也 不 得 不 同 其 第 三 个 兄弟 琐 非 速 柜 作 战 。1580 年 叶 尔 羌 汗 国 
的 阿 不 都 “ 哈 林 趁 其 政局 混乱 ， 灭 掉 了 这 支 政权 。 整 个 天 山南 路 从 
新 统一 ， 东 符合 台 汗 国 也 就 此 退出 了 历史 的 舞台 ， 为 叶 尔 羌 开国 而 
代替 。 


450044 ) 


现 将 东 察 合 台 的 汗 王 世 系列 表 如 下 : 

汗 名 在 位 年 代 

亦 迷 火 者 1321 一 一 1330 年 
秀 黑 鲁 帖 木 儿 1347 一 一 1363 年 
也 里 牙 思 1367 一 一 1392 年 
黑 的 儿 火 者 1392 一 一 1404 年 
沙 迷 查 干 1404 一 一 1408 年 
马 哈 麻 1409 一 一 1415 年 
纳 黑 失 只 罕 1415 一 一 1418 年 
失 几 “。 马 黑 麻 1415-- 一 1420 年 ? 
和 焉 思 1418 一 一 1429 年 
也 先 不 花 1429 一 一 1462 年 
符 思 忒 。 马 黑 麻 1462 一 一 1469 年 
羽 奴 四 1469 一 一 1487 年 
马 哈 森 1487 一 一 1509 年 
阿 黑 麻 1478 一 一 1504 年 
阿 黑 麻 主 要 发 展 为 


1. 赛 德 (1514 一 1533 年 ); 拉 失 德 (1533 一 1566 年 ); 阿 不 都 " 哈 
林 〈1566 一 1591 年 )。 
2. 满 速 儿 (1504 一 1543 年 ); 沙 (1543 一 1570 年 ); 马 黑 麻 (1570 
一 1580 年 )。 
参考 文献 ; 
[1] 米 儿 咱 。 马 黑 麻 。 海 答 儿 著 ， 新 疆 社会 科学 院 民族 研究 所 详 , 中 亚 蒙 元 儿 
史 一 一 拉 失 德 史 [ 旭 . 新疆 人 民 出 版 社 ，1985. 
[2] 田 卫 型 . 《 明 实录 》 新 疆 资料 辑录 [四 . 新 疆 人 民 出 版 社 ， 
[3] 〈 明 ) 陈诚 . 西域 番 国 志 [ 阳 . 中 华 书 局 ，2000. 
[全 [ 俄 ] 维 ， 维 。 巴 尔 托 里 德 著 ， 歌 世 民 译 . 中 亚 简 史 fy], 中 华 书局 ，2005. 
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中 国 的 民族 民间 音乐 是 世界 民族 音乐 之 林 的 一 棵 古老 而 长 青 的 
参天 大 树 ， 是 当今 世界 上 最 悠久 而 又 经 久 不 衰 的 东方 古老 音乐 文化 
的 代表 。 中 国民 族 音 乐风 格 讲究 作品 的 “气韵 ”和 “意境 ” 强调 创 
作 的 “风骨 ”和 “ 神 貌 ”注重 人 与 自然 的 统一 和 交流 ， 追 求 艺术 表 
述 中 的 情感 、 伦 理 的 结合 与 渗透 ， 推 崇 艺术 表 现 的 内 涵 ， 喜 好 艺术 
形态 的 协调 、 简 约 与 中 和 。 有 具有 强大 的 内 聚 力 和 适应 力 ， 有 着 共同 
的 美学 追求 和 内 在 统一 性 。 许 多 学 生 的 演奏 技术 很 好 ， 但 他 们 弹出 
来 的 中 国 乐曲 的 音乐 象 是 练习 曲 的 “变奏 ”” 根本 没有 表现 出 音乐 作 
品 的 灵魂 和 思想 ， 原 因 在 于 缺少 民族 文化 与 艺术 的 根基 。 

要 想 学习 好 中 国 钢琴 改编 曲 ， 就 必须 提高 自己 在 中 国民 族 音乐 
方面 的 修养 ， 要 善于 从 文学 、 哲 学 等 学 科 中 汲取 营养 ， 把 作品 同 它 
们 联系 起 来 ， 感 悟 其 情 其 景 ， 寻 找 灵 感 。 如 黎 英 海 创作 的 《夕阳 第 
鼓 》 的 音乐 内 容 可 同 白居易 的 著名 长 许 《琵琶 行 》 联 系 起 来 ， 将 它 
想象 为 一 幅 层次 分 明 ， 和 谐 统一 的 风景 画 ， 从 而 体现 “天 人 合 一 ” 
的 中 国 传统 美学 思想 ;而 王建 中 创作 的 《梅花 三 并 》 则 以 毛泽东 诗 
词 《 莱 梅 》 的 诗情画意 作为 改编 的 宗旨 ， 将 古 曲 的 精神 内 涵 ， 以 家 
棚 如 生 的 音乐 形象 在 钢琴 上 体现 ， 尽 量 展 现 钢琴 多 变 的 织 体 和 丰富 
的 音色 ， 表 现 挺拔 ， 俊 俏 的 梅花 默默 报 春 的 意境 。 这 倒 也 不 是 说 我 
们 在 演奏 《平湖 秋月 》《 彩 云 追 月 》 等 作品 的 时 候 ， 一 定 可 以 和 哪 
首 诗 、 哪 幅 画 对 应 起 来 ， 但 中 国 诗词 、 书 画 蛙 那 种 球 多 、 空 灵 的 英 ， 
自然 会 给 你 一 些 灵感 。 

许多 中 国 钢琴 作品 均 由 古 曲 改编 而 来 ， 因 此 弹 奏 前 一 定 刘 知道 
古 曲 的 原形 是 什么 样 的 ， 以 便 把 握 作 品 风格 ， 但 不 必 刻 意 追 求 模仿 
原 乐器 的 声音 ， 要 不 断 琢 麻 、 体 会 ,“ 内 得 欲 心 ， 外 应 于 器 风 揭 示 
出 中 国 音乐 作品 的 陷 性 特征 ， 正 确 表 达 出 民族 音乐 的 神韵 ， 当 你 真 
正 被 优秀 的 中 国民 族 音 乐 所 激动 的 时 候 ， 你 就 已 经 找到 弹 好 这 两 首 
作品 的 金 钥匙 了 。 

二 、 注 意 学 习 中 国 钢 和 琴 作 品 的 弹 奏 技 能 

由 于 我 们 学 生 从 小 接触 比较 多 的 是 西方 钢琴 音乐 ， 西 方 钢琴 音 
乐 特 有 的 思维 方式 、 审 美意 识 和 演奏 技法 的 长 期 积淀 ， 必 然 影响 他 
们 对 中 国民 族 钢 琴曲 的 准确 理解 和 演奏 。 因 此 ， 虽 然 有 的 学 生 的 演 
奏 水 平 已 经 很 高 了 ， 但 弹 奏 有 些 中 国 钢琴 作品 ， 还 是 不 得 要 领 ， 错 
诗经 常 出 现 ， 指 法 混乱 ， 不 能 很 好 的 完成 作品 的 演奏 。 这 是 因为 中 
国 钢琴 教学 体制 是 以 学 习 西 方 的 钢琴 教材 为 主体 ， 尽 管 弹 奏 技 巧 很 
高 ， 但 阐 起 中 国 作品 也 还 是 会 存在 技术 障碍 。 

因此 ， 如 果 想 弹 奏 好 中 国 钢琴 改编 由 ， 应 注意 让 学 生 把 中 国 练 
习 曲 和 乐曲 作为 钢琴 演奏 技能 训练 的 重要 内 容 ， 循 序 渐 进 地 进行 训 
练 。 象 黎 英 海 的 《五 声音 调 钢 琴 指法 练习 》、 玲 维 轧 的 《中 国 五 声音 
阶 钢琴 练习 曲 》、 倪 洪 进 的 《钢琴 练习 曲 四 首 》 还 有 程 娜 、 陈 兆 笛 
等 的 《小 练习 曲 》。 在 这 些 练习 曲 中 基本 包括 了 弹 奏 中 同 钢 琴 作 品 所 
需要 的 各 种 技术 。 例 如 巷 维 轧 的 《中 国 五 声音 阶 钢琴 练习 曲 》 共 10 
首 以 五 声音 阶 为 主体 的 练习 曲 ， 可 使 钢琴 初学 者 在 初 、 中 级 阶段 得 
到 中 国 的 五 声音 阶 、 民 族 调 式 、 民 族 音乐 方面 技术 、 技 能 的 培养 。 
倪 洪 进 的 《钢琴 练习 曲 由 首 》 有 有 三 首 是 根据 京剧 砷 牌 的 音调 写成 ， 
一 首 是 根据 昆 剧 曲牌 的 音调 写成 的 。 这 对 于 弹 奏 根据 戏曲 音调 改编 
的 钢琴 作品 会 有 很 大 的 帮助 。 除 了 以 上 这 些 练习 曲 的 学 习 ， 还 有 许 
多 中 国 乐 曲 的 教材 , 有 周 广 仁 等 编 的 《初级 钢琴 曲 集 》 黎 英 海 的 《中 
国民 族 钢 礁 小 出 $0 首 八 《中 国 钢琴 曲 选 1949-1979》 《中 国 钢 琴 作 
品 选 》 等 等 。 这 些 教材 都 更 尽 可 能 的 介绍 给 学 生 ， 米 弥补 西方 钢琴 
教程 的 不 足 ， 同 时 要 让 学 生 在 学 习 的 过 程 中 循序 渐进 地 在 不 知 不 党 
中 掌握 中 国 钢琴 作品 的 演奏 技术 、 技 能 。 

三 、 注 重 引导 学 生 创造 性 地 参与 演奏 

要 想 演 奏 好 中 国 钢琴 改编 由 ， 除 了 要 求学 生 在 演奏 技术 精度 上 
达到 一 定 水 平 外 ， 还 要 注意 作品 二 度 创 作 过 程 中 的 创造 性 。 表 面 上 
学 生 在 老师 指导 下 音乐 性 也 很 强 ， 但 是 骨子里 却 缺 乏 创造 性 。 它 反 
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映 了 一 个 事实 ， 就 是 表演 者 实际 上 是 照 别 人 吟 办 行 事 的 艺 区， 也 就 
是 说 学 生 在 练 琴 时 由 教师 指导 着 理解 他 们 何以 需要 如 此 这 般 的 表现 
作品 ， 或 得 以 运用 其 它 蔡 代 手法 来 加 深 对 更 有 音乐 性 的 手法 的 理解 
时 ， 这 种 创作 行为 就 会 在 每 个 学 生 的 心里 和 感觉 中 内 在 化 ， 其 结果 
就 是 演奏 不 出 真正 的 音乐 。 

要 想 使 中 国 钢琴 改编 曲 的 演奏 具有 创造 性 ， 而 不 是 仅仅 精 于 技 
术 ， 除 了 要 积极 引导 学 生 切 身 的 、 艺 术 性 的 投入 音乐 外 ， 教 师 还 要 
将 注意 力 集中 在 处 理 音乐 的 表现 性 上 时 所 用 的 方法 和 语言 ， 应 多 运 
用 启发 性 、 描 述 性 的 语言 ， 而 没有 必要 用 阻碍 性 、 解 释 性 的 语言 ， 
决 不 能 使 学 生 和 音乐 之 间 造 成 障碍 。 教师 所 用 的 语言 “必须 忠实 于 
音乐 作为 一 种 表现 形式 的 本 质 ” “通过 最 佳 的 语言 ， 积 极 引导 学 生 
高 度 的 音乐 感受 力 ， 使 其 在 长 期 音乐 积累 的 前 提 下 获得 灵感 ， 把 自 
己 的 个 性 和 作曲 家 的 个 性 融 为 一 体 ， 努 力 兼 融 中 国 艺术 追 神 创意 的 
精神 气质 ， 从 而 演奏 出 真正 打动 人 心 的 音乐 。 器 乐 改编 曲 是 中 国 钢 
匡 作品 发 展 的 一 条 必 经 之 路 ， 它 并 不 是 简单 地 移植 器 乐曲 〈 包 括 古 
曲 ), 而 是 运用 钢琴 的 丰富 表现 性 能 , 对 原来 的 曲调 有 所 发 展 和 丰富 ， 
从 而 多 方面 地 揭示 原 曲 所 毕 涵 的 形象 和 意境 。 如 储 望 华 的 钢琴 改编 
出 《二 了 泉 映 月 》， 就 让 原 曲 调 中 的 悲愤 进发 出 来 ， 使 它 成 为 具有 交响 
性 的 、 感 情 起 伏 更 为 明显 的 作品 。 教 师 可 以 引导 学 生 含 弃 原作 中 似 
有 的 太 多 的 含蓄 ， 在 处 理 乐 曲 高 潮 时 融入 自己 的 气质 ， 使 之 更 加 激 
动 ， 近 似 愤怒 的 控诉 ， 更 接近 于 现代 人 的 习 民 。 

四 、 注 意 培养 学 生 的 演奏 心理 

心理 因素 是 一 切 音乐 表演 艺术 的 一 个 重要 因素 ， 要 取得 表演 的 
成 功 ， 都 需要 深入 到 作品 当中 去 ， 甚 至 达到 “忘我 ”的 地 步 。 特 别 
是 演奏 由 古 曲 改编 的 中 国 钢 琴 作 品 ， 要 同 演奏 古 曲 一 样 要 做 到 “ 求 
静 ” 就 其 哲学 含义 而 言 , 是 要 求 演奏 者 在 演奏 过 程 中 要 处 于 “无 我 ” 
的 境界 ， 演 奏 者 的 心理 要 以 表现 “中 正平 和 ”的 精神 为 主 生 ， 注 重 
于 演奏 者 达到 一 种 演奏 境界 ， 一 种 超越 音乐 本 身 的 思想 、 人 生 的 境 
界 。 

楼 做 到 “无 我 ”和 “忘我 ” 演奏 前 要 做 到 “入 静 ”。 由 于 钢琴 

音域 、 音 量 都 要 大 于 中 国 的 乐器 ， 所 以 在 演奏 前 要 做 到 涤 除 一 切 
私心 杂念 ， 达 到 神 闲 气 静 ， 以 清净 平和 的 心理 进行 演奏 。 

进入 演奏 过 程 后 ， 要 做 到 “ 守 静 ”。 演奏 中 虽然 可 根据 情感 情绪 
的 发 展 而 尽情 发 挥 ， 但 在 心理 上 更 要 保持 清净 平和 的 状态 ， 使 演奏 
过 程 中 的 情感 情绪 ， 按 着 中 正平 和 的 要 求 而 自然 发 展 ， 也 就 是 说 要 
“ 守 静 ”% 既 要 保持 沉静 ， 又 要 充分 的 表达 音乐 的 意图 ， 做 到 “ 重 而 


不 硬 ， 急 而 不 燥 ， 高 而 不 尖 ……” 充 分 体现 作品 中 的 中 国 传统 音乐 
思想 。 


总 之 在 演奏 中 国 钢 琴 改 编 曲 ， 特 别 是 一 些 古 曲 的 改编 曲 时 ， 时 
有 时 都 要 把 握 相 应 的 分 寸 感 而 不 能 过 分 。 使 音乐 表现 中 的 轻 、 重 、 绥 、 
急 这 些 相对 对 立 的 因素 相互 中 和 、 淡 化 ， 从 而 使 音乐 表现 中 的 情感 
性 因素 也 相应 中 和 、 淡 化 ， 在 整个 演奏 过 程 中 心理 上 能 始终 保持 清 
净 平 和 的 状态 ， 真 正 表 现 出 “天 人 合 一 ”的 中 国 传统 音乐 美学 思想 。 

注释 : 

f] ( 美 ) 贝 内 特 ' 雷 默 著 ， 能 蓝 译 .音乐 教育 的 哲学 [M]. 人 民 音 乐 出 版 社 , 2003 
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